
STRATEGISK FORRETNINGSUDVIKLING I KRYDSFELTET
MELLEM LEDELSE, TECH, MARKETING OG KOMMUNIKATION
Som bestyrelsesmedlem løfter jeg både virksomheder og mennesker til at vækste. 
Jeg er stifter og ejer af Humtech og kommer med strategisk og operationel indsigt om
kommunikation, marketing, teknologi og innovation og ekspertviden om nye tendenser
i fremtidens lederskab og organisationsdesign. Min rådgivning er funderet i mere end
20 år som leder, rådgiver og medlem af bestyrelser og advisory boards. Senest har jeg
været Partner og Head of Communication & Marketing i konsulenthuset Workz og chef
for kommunikation inkl. CSR/ ESG-ansvar hos Poul Schmith/ Kammeradvokaten. 

Mine tre nøglekompetencer til bestyrelsesarbejdet:
+ Digital forretningsudvikling, trends og ny teknologi
+ Strategisk kommunikation og marketing 
+ Internationalisering og interkulturel forståelse

+ Strategisk og operationel erfaring med bl.a. at lede
budget på op til 16 mio. og teams på op til 15
medarbejdere gennem mere end 20 års ledelsesansvar.   

+ Tydelige økonomiske, kommercielle og
relationelle resultater inden for vækst, salg, B2B og
B2C, kommercialisering, strategisk kommunikation,
marketing, internationalisering, fusioner, partnerskaber,
forretningsudvikling, supply chain, stakeholderrelationer,
PR, PA, digitalisering, innovationskultur,
forandringsledelse, servicedesign, CSR og ESG.

+ Priser og udmærkelser inden for ledelse, rådgivning,
innovation, design, talentudvikling, omdømme, brand,
markedsføring, digitalisering, kultur, talentudvikling,
samfundsansvar, demokrati, bæredygtighed og CSR. 

+ Brancheerfaring og stort, loyalt netværk fra vidt
forskellige sektorer som legal, tech, consulting,
pharma, sustainability, retail, fashion, medier, kultur,
ngo, undervisning, forskning, politik og offentlighed.

+ Internationalt udsyn og interkulturel indsigt. Har
arbejdet og boet i England, Italien og Nicaragua og taler
engelsk, italiensk og spansk. 

+ Ekspert i future of work og leadership. bl.a. som
foredragsholder, videnjournalist, underviser, podcaster
og radiovært. Cand.mag. fra Københavns Universitet og
Universitá di Bologna og diplom i journalistik fra DMJX. 

+ Stifter af Humtech med ledelsesrådgivning og
videnformidling om menneskelige behov i
teknologiske forandringer. Base i København med
mand og to børn - og research og feltrejser globalt. 

Bestyrelses- og Advisory Board-erfaring:
Beestyrelsesmedlem hos Geopartner
Bestyrelsesmedlem hos Self - AI massage 
Bestyrelsesmedlem hos Vaekst Group
Bestyrelsesmedlem ved HATO Medical Technologies
Advisory Boardmedlem ved Be Well
Advisory Boardmedlem Brand Leadership Comm.
Advisory Boardmedlem hos Meta Learn
Advisory Boardmedlem hos Lakor
Advisory Boardmedlem hos Trigger+ og Automake
Bestyrelsesmedlem for The European Film College 
Bestyrelsessekretær Women in Film & Television 
Forkvinde i Freeliving Advisory Board 

Som bestyrelsesmedlem er jeg en stærkt engageret
strateg, ambassadør og kommunikatør, der skaber
klarhed, mening, værdi og vækst både økonomisk og
menneskeligt i ledelse, forretning og omverden.

Jeg har ledet og rådgivet på øverste niveau  af
topledelse og bestyrelse gennem hele mit virke både
internt og som ekstern - og for såvel C20-virksomheder
som SMVer, startups, NGO, politik og offentlighed.  
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GRITH OKHOLM SKAARUP BESTYRELSESPROFIL

Spidskompetencer i strategi og forretningsudvikling - formiddabel
evne til at spotte og yde sparring på områder, som har brug for løft
og fokus for at virksomheden kan udvikle sig. Ekstraordinær
kapacitet, som vil være et scoop for alle advisory boards og
bestyrelser, der leder efter talent til at hjælpe med at udvikle deres
virksomhed. 
Gitte Just, CEO, Be Well

Som forkvinde i vores advisoryboard bidrager Grith med skarpe
strategiske perspektiver - hjælper os med fokuseret at udvikle vores
virksomhed. Øje for virksomhedens vækst og vores egen
personlige udvikling - skaber stor værdi for os. Som menneske er
Grith sådan én, du gerne vil have i dit netværk - et særligt udviklet
blik for nuancer og for de mennesker hun sidder overfor - deler altid
ud af sit netværk og skaber forbindelser mellem mennesker.
Imponeret over den måde hun kobler strategisk forretningsudvikling
med det relationelle. 
Cille Rosentoft, Ejerstifter Freeliving

Ydet uvurderlig indsats - naturlig evne til at udfordre vanetænkning
og se løsninger uden for de eksisterende rammer. Udpræget
visionær, kreativ og innovativ profil og udtalte relationelle
kompetencer. Som leder har Grith altid fået enestående
anbefalinger. Vist ledelsesmæssig strategisk parathed og haft et
naturligt og ubesværet fokus på ledelse og teamudvikling. 
Lene Kahl, områdedirektør, Poul Schmith/ Kammeradvokaten

https://www.linkedin.com/in/grith/
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JOB/ UNDERVISNING

Stifter/ CEO
Humtech
2020  –
Jeg hjælper ledere med strategisk rådgivning, forretningsudvikling,
formidling og positionering. Forretningen går på to ben: 
I: Ledelsesrådgivning med bestyrelsesarbejde og strategisk ledelses- og
organisationsudvikling & 
II: Videnformidling med foredrag, undervisning, strategisk kommunikation,
marketing og journalistik.

Videnjournalist og advisor inden for viden- og techjournalistik:
2021 –
 - Redaktør og journalist på det digitale medie Humtech Impact om ledelse,
tech og trends med et humant blik
-  Vært og videnjournalist på podcasten ‘Aftryk - humanitet i en techtid’ og
den undersøgende journalistik “Fertilitet på frys’. 
-  Amazon Web Services: techjournalist i international Co-excellence
Center af videnjournalister fra otte nationer.
-Journalist og ekspertformidler: Magasinet HR Chefen
- Content Avenue: strategisk advisor for videnskabsjournalistisk content.
Herudover journalist og ekspertkilde på en lang række produktioner til både
dagblade, magasiner, radio, tv og podcast.

Kommunikationschef 
Kammeradvokaten/ Poul Schmith 
2011 – 2020
Opbygning af kommunikationsafdeling af journalister og kommunikatører
som strategisk og innovativ enhed i kernen af forretningen. Vækst til
landets største og digitale advokathus og kontor i både Kbh. og Aarhus.
Ansvar for team på 15 specialister og 40+ ambassadører. Involvering i
udvikling af 15 teknologiske platforme og services. CSR/ESG-ansvarlig for
bæredygtighed og en lang række aktive pro bono og NGO-partnerskaber.

Partner/ Head of Communications and Marketing
Workz 
2008 – 2011
Partner og leder af team med ansvar for al kommunikativ formidling og alle
marketing- og kommunikationsaktiviteter - og ledelsesrådgiver,
seniorkonsulent og projektleder på eksterne udviklingsprojekter i
mangeårige rådgiversamarbejder med bl.a. AIDS Fondet, Folkekirkens
Nødhjælp, Røde Kors, Kræftens Bekæmpelse, Novozymes, Københavns
Kommune, Maersk, Novo Nordisk, Nordisk Film, Nokia, Frie, Tekne og DR.

Underviser/ eksaminator
Københavns Universitet
2007 – 2011
Undervist og eksamineret i fagene oplevelsesøkonomi og projektledelse på
kandidatuddannelsen i dansk og kommunikation.

Underviser
Media Business School (Ronda, Spain)
2009 – 2011
Undervist i ledelse for executives og producere fra hele verden.

Underviser
Filmskolens Efteruddannelse, Den Danske Filmskole
2007 – 2011
Undervist i Alternativ filmlancering og Visionær Tænkning.

Underviser
Copenhagen Film Mentor
2009 – 2010
Undervist producere i forhandling og kommunikation.

Seniorkonsulent
Zentropa Interaction
2004 – 2008
Rådgiver på ide- og konceptudvikling og projektledelse inden for bl.a.
strategisk kommunikation og markedsføring, Vundet flere priser. 

Medejer/ Partner
Superstratum ApS
2006 – 2010
Edutaintment – animation, film, skulpturer og artikler.

Musikkonsulent
Apollo Music Group
2000 – 2004
Rådgivning og produktion af musik til film, reklame, radio og TV. 

BESTYRELSESARBEJDE/ FOREDRAG

Se aktuel bestyrelsessite og -profil: https://www.humtech.dk/bestyrelse

Bestyrelsesmedlem 
Geopartner
2024 – Rådgivende landinspektører på 25 kontorer i Danmark

Bestyrelsesmedlem
Vaekst Group
2023 – Saas & tech consulting 

Bestyrelsesmedlem 
Self 
2023 – AI & robotics massage

Bestyrelsesmedlem 
HATO Medical Technologies
2023 – AI MedTech til EKG 

Advisory board medlem 
Meta Learn
2023 – 2024 Applikation til mental sundhed, psykisk mistrivel og inklusion
 
Advisory board medlem
Brand Leadership Community 
2021 – Internationalt ledelsesforum

Advisory board medlem
Be Well Agency
2021 – Bæredygtig ledelsesudvikling

Forkvinde Advisory board 
Freeliving 
2021 – 2024 Freelancerplatform

Advisory board medlem
Lakor Soulwear
2021 – 2023 Bæredygtigt outdoorbrand

Advisory board medlem
Trigger+
2023 Saas consulting 

Bestyrelsesmedlem
Den Europæiske Filmhøjskole
2013 – 2015 - international filmhøjskole 

Bestyrelsessekretær
2006 – 2007 WIFT (Women in Film and Television).

Formidlingsaktiviteter:
Flittig anvendt underviser og keynote speaker i ind- og udland for bl.a.:
Novo Nordisk, TV2, Nokia, NNE, Dansk Erhverv, Dansk HR, President
Institute, Det Norske Filminstitut, Roskilde Festival, Summit Consulting,
Dokumentar- og Kortfilmsfestivalen, Dansk Teknologisk Institut, Sociuu,
Letpension, Kommunikationsforeningen, Folkekirkens Nødhjælp, Telecom
Scandinavia, Tekne, Frie Funktionærer, A.film, Nordisk Film, Forlaget
Benjamin, Trust Nordisk, Kvindelige Virksomhedsejere, Eventdagen, CBS,
Roskilde Universitet, Aalborg Universitet, Folkemødet, Workz, Klub Bare
Skriv, Kulturfokus, KulturKraft Väst, Dansk HR, Træftpunkt, HR Science
Event, People Test Systems, Avanti Wind Systems og mange flere.

Udvalgte nedslag
Kåret til Talent 100, ledelsestalent, af Berlingske i 2010.
Innovationsprisen ved DA for nyt Talentprogram.
German Design Award og Karnovs Publikumpris for teknologi- og
undervisningsplatformen Demokratispillet udgivet ved Gyldendal.
Nomineret til Danish Design Award og Undervisningsmiddelprisen. 
Nominering Ligestillingsprisen 2023.
Publikumsprisen ved Danish Internetawards for markedsføring
Creative Circle-pris for visuel identitet og brandingplatform.

UDDANNELSE

2001 – 2007 Cand.mag. i dansk - kommunikation, journalistik, film og
medier. Københavns Universitet og Universitá di Bologna.
2016 – 2023 Journalist (diplom) Danmarks Medie- og Journalisthøjskole

Relevant efteruddannelse, frivillighed, netværk:
Situationsbestemt ledelse (DDF, KAPS & Hein, Degn og Partnere)
Ledelse og DISC  (DDF, KAPS & Hein, Degn og Partnere)
Public Affairs: Bag Christiansborgs tykke mure (DMJX)
Kvindelige iværksættere og Ukranian Entrepreneurs (Dansk Erhverv)
Mentor/ digital akitivist (FFE, Open Entrep. / Mellemfolkeligt Samvirke)
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